
                                                     
 

 
CROC #5 – find flere på lmu.dk/croc 

 

*CROC 
Det lyder måske som en grim plastiksandal, men det er et bibelstudie! CROC er dit redskab til – som 
krokodillekæber – at tygge dig igennem Bibelens kost.  
 
 
   
Tema-artikel 

”Sammenligningens velsignelse”  

Find den: lmu.dk > artikler > ”Hvad er jeg værd?” 
 

 
 
 

 Check ind 
 - Runde: I hvilke situationer sammenligner du dig med andre? Hvornår er det en god ting?
 - Bed for aftenen. 
 - Hvis I har CROC’et før: Følg op på check ud runden, som I havde sidste gang. 
 

 Refleksion 
 - Læs Matt 6,5-8 + Luk 22,24-27. 
 - Individuel refleksion i 3 minutter. 
 - Runde: Hvad talte til dig, eller hvad undrer du dig over? 

- Tal om: Første tekst er en sammenligning, man kan lære af. Anden tekst er en advarsel 
mod en slags sammenligning. Hvornår er det at sammenligne med andre sundt – og hvornår 
er det usundt? 

 

 Oplæg 
 - Læs tema-artiklen højt 
 - Tal om: 

1. Hvornår sammenligner du dig på en dårlig måde med andre kristne? 
2. Hvad siger evangeliet om os og sammenligning? F.eks. Rom 3,22-24; Joh 3,16-17; Mark 

10,42-45. 
3. Hvornår sammenligner du dig med andre kristne, så det bliver til opbyggelse og 

velsignelse? 
4. Læs 1. Kor 4,3-4, samt evt. tema-artiklen om ”At holde til SoMe-livet”. Hvordan kan 

du minde dig selv om evangeliets sandhed, at kun Gud bedømmelse er dig er vigtig, 
når du scroller på sammenlignings-medierne? 

  
 Check ud 

- Runde: Hvad tager du med fra denne CROC? Skal du tage praktisk skridt inden næste gang, 
eller er der ny viden der skal bundfælde sig?  

 - Hvordan vil du tænke mere over, hvem du sammenligner dig med og hvornår?  
 - Bed for de ting, der er blevet delt. 

https://www.lmbu.dk/lmu/liv-og-tro/temaartikler/hvad-er-jeg-vaerd/sammenligningens-velsignelse
https://www.lmbu.dk/lmu/liv-og-tro/temaartikler/some-kristen/at-holde-til-some-livet

