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DATING
HOW TO SOM KRISTEN?

Af Amalie Schmidt

Dette samtaleoplæg handler om dating. Det er måske ikke lige det
tema der oftest er på bordet til bibelstudie, men mere noget der
bliver snakket om i gymnasieklassen eller på arbejdet. Mange
forbinder dating med Tinder og andre datingapps, eller måske
reality TV, men dating kan også se ud på andre måder. I dette
samtaleoplæg skal I snakke om hvordan man kan date i
overensstemmelse med Guds ord og vejledning til os i bibelen. 
Undervejs vil I formentlig opleve at I har forskellige holdninger og
tanker om dating og bibelen giver ikke et klart svar på alle
spørgsmål. Giv plads til hinandens forskelligheder og lad det blive
en god snak, som forhåbentlig kan være til både inspiration og
udfordring for jer alle. 

Intro

Fortæl hinanden om jeres erfaringer og tanker om dating evt. ud fra
nedstående spørgsmål:

Hvad tænker på, når du hører ordet ’Dating’?

Har du nogensinde været på en date eller overvejet at tage på
date? 

o Hvis ja, var det en god oplevelse hvorfor/hvorfor ikke?
o Kunne du finde på at sige ja til en date hvis du blev inviteret?
o Kunne du finde på at invitere en på en date i fremtiden? 

Bibelens vejledning

Når vi som kristne skal tale om dating, er vi nødt til at starte med at
adskille os fra verdens syn på dating og de verdslige tanker og
principper omkring dating. Det mest centrale punkt her, handler om
sex.

Læs 1. kor. 6,12-20 

Hvorfor kan sex ikke være en del af datinglivet ifølge versene fra
Korintherbrevet? 

Hvor mener du grænsen går, i forhold til fysisk kontakt, når man
dater/er kærester?

Hvordan kan du ære Gud med dit legeme? (v. 20)

I 2. kor. 6,15 står der ”Hvad har lys til fælles med mørke?... Hvordan
kan en troende have lod og del med en vantro”



Hvorfor stiller Paulus spørgsmålstegn ved at leve tæt sammen
med ikke-kristne/vantro?

Betyder det at man ikke kan date, være kærester eller gift med en
der ikke er kristen? hvorfor/hvorfor ikke? 

Læs matt. 18,8 + 11

Hvad tænker I om bibelverset? Er det provokerende?
Hvorfor/Hvorfor ikke? 

Selvom det kan opleves enormt provokerende, må vi minde os
selv og hinanden om at Gud er kærlighed. Hans vejledning er god,
også når vi ikke forstår den. Som der står i vers 11:
”Menneskesønnen er kommet for at frelse det fortabte” Gud
advarer os og ’opdrager’ os, fordi han ønsker at frelse os fra
fortabelsen.

Dating - med hvilket fokus?

I bibelen er det klart og tydeligt at ægteskabet, er den ramme Gud
har givet os, til at udfolde kærligheden til vores partner til fulde.
Det er vigtigt at have det for øje når vi dater (Matt. 19,5). 
Et spørgsmål til overvejelse inden man begynder at date, kan
være: Dater jeg, fordi jeg søger ægteskabet eller fordi jeg søger
bekræftelse, opmærksomhed og beundring? 

Hvad tænker I om ægteskabet som ramme og mål for dating og
kærestetid?

Har I fokus på ægteskabet som mål når/hvis I dater/har en
kæreste? 

Den gode datingkultur 

”I skal have det sind overfor hinanden, som var i Kristus
Jesus” (Fil. 2,5) 

Alt hvad I vil at mennesker skal gøre mod jer, det skal i også
gøre mod dem” (Matt. 7,12) 

”Tjen hinanden i kærlighed, for hele loven er opfyldt i det ene
ord, du skal elske din næste som sig selv” (Gal. 5,13-14)

Gud kalder os til at vise kærlighed og omsorg overfor alle
vores medmennesker, det gælder også i datingkulturen. Den
kristne datingkultur skulle gerne være fyldt med omsorg og
tryghed. 

Hvad kan gøre det utrygt og grænseoverskridende at date?
 
Hvordan kunne en god date se ud? 

Hvordan inviterer man på date på en god måde? 
Og hvordan afviser man en invitation til en date på en god
måde, hvis man ikke har lyst?

Oplever I, at der er meget snak i krogene om dem der
dater/flirter?

o  Hvis ja, tager det frimodigheden fra jer? 
o  Hvad kan I gøre for at undgå det?

Afrunding

Tag en runde hvor i hver især kan få lov til at dele hvad I
tager med fra samtalen om dating og nævne eventuelle
bedeemner og afslut med en fælles bøn for hinanden og
nævnte bedeemner.


