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Af David Skovbjerg

ALKOHOL OG
FESTER

| Danmark har vi meget at vaere glade og stolte af. Her taenker jeg
ikke kun pa LEGO eller Novo Nordisk, men jeg taenker pa, at vi er et
verdens mest lykkelige lande, et land med stor lighed, et land med
stor tillid til hinanden, der igennem arene har skabt gode rammer
og tryghed. Men noget, som de fleste af os nok ikke er saerligt
stolte af, er vores ualmindeligt store ry for fest- og drukkulturen.
Drukkulturen er sa stor, at den er svaer at undga. For manges
vedkommende stifter man maske allerede bekendtskab med
fester og alkohol i 6.-9. klasse eller mens man er pa efterskole.
Men det er i hvert fald et kendetegn i gymnasierne,
handelsskolerne og erhvervsskolerne. Pa langt de fleste
arbejdspladser, er der ogsa sakaldte firmafester, hvor den typisk
ikke "far for lidt". Hvordan skal vi, som kristne, handtere denne
kultur, hvad er dit syn pa alkohol og hvordan skal vi tackle det |
vores kristne faellesskab? Det er nogle af de tematikker, som | skal
igennem i denne udgave af Saet Ord Pa.

Fortael gruppen, hvor stort et tema fest og alkohol er pa din skole
eller dit arbejde.

Det forste sted i Bibelen, der maske allerede taler om alkohol er i
Forste Mosebog. [Laes 1. Mos. 1,11-12]

Tal med hinanden om det felgende sporgsmal:

#» Da Gud havde skabt alle planter, sa han, at alt var godt - gaelder
22 .t ogsa vinplanten?
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Startskuddet:

Maske kender du det her: "Hvor er det sveert. Jeg er kristen,
og jeg tror virkelig pa, at det er forkert at drikke sig fuld. Men
jeg har sa sveert ved at finde balancegangen mellem bare at
nyde nogle ol med mine gode kammerater og sa til, at jeg
pludselig har faet for meget at drikke. Men jeg foler ogsa
bare, at jeg melder mig totalt ud af faellesskabet, hvis jeg ikke
tager med til festerne. Jeg kan heller ikke overskue at
forklare de andre om min tro, og hvorfor jeg ikke drikker mig
fuld. Jeg er ogsa bange for, at jeg lever et dobbeltliv. Jeg har
lige haft andagten med i mit kristne faellesskab om tirsdagen,
men pa lerdag tager jeg med pa bytur igen, og det er
egentlig ogsa sjovt nok.”

[Laes Salme 104,14-15a, 1. Mos. 9,20-27 og Ef. 5,18]
Tal om de folgende spargsmal:

Hvornar har man faet for meget at drikke?

Er det en synd at drikke sig fuld? Hvis ja, hvorfor? Hvis nej,
hvorfor ikke?

Hvorfor kan alkohol og fester vaere med til at fore os vaek fra
troen?
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Personlige oplevelser

Det er nu tid til, at | kan dele personlige oplevelser med hinanden.
Det kan veere, at du har haft én eller flere oplevelser med fester
eller alkohol, som du gerne vil dele med gruppen. Det kan for
mange veere et meget tabubelagt emne, sa det er ogsa helt okay,
hvis du ikke har lyst til at dele det inderste.

Del jeres oplevelser med hinanden, og tal om de folgende
spargsmal ind i jeres konkrete situationer:

Hvad gjorde oplevelsen ved dig?

Bibelen giver altsa os et svar om, at alkoholen har veeret til
fra starten af, i form af vinplanter. Alkoholen har ogsa vaeret
pa bordet til fester, fx bryllupsfesten i Kana. Alkoholen er
givet til os mennesker, til at kunne nyde. Vinen er, under
nadveren, et symbol pa Jesu blod, som vi drikker i
feellesskab. Men Bibelen advarer staerkt imod for meget
indtagelse af alkoholen, sa vi ikke mister kontrollen over os
selv. Men som | maske har erfaret i jeres hverdag, eller
igennem nogle af de personlige oplevelser, som | har delt
med hinanden, sa er det ikke altid lige let at styre udenom.
[Laes 1. Joh. 1,9 og tal om felgende sporgsmall

"i Hvad gjorde oplevelsen ved din relation til Jesus?

"‘ Hvad ger du, nar du fejler eller gor noget, som du fortryder?
#» Hvordan har du kunne/kan du bruge oplevelsen fremadrettet? &

& & Hyorfor tror du, at du oplevede dette?

®»

Hvis ikke, du har haft nogen konkret oplevelse med fester og

: alkohol, kan du maske svare pa, om man kan vaere en god eller

o2

darlig kristen?

Udfordring og fordybelse

| har leengere oppe i opleegget set pa nogle forskellige eksempler
fra Bibelen, der giver os en identifikation om, at vinen er skabt til
nydelse og gleede, som | laeste i Salmernes Bog. Men at vinen
samtidig kan fore til udskejelser, som Paulus advarer om i
Efeserbrevet, og som Noa blev grebet af i Forste Mosebog. Vinen
er ogsa skabit til fest. Jesu forste under er faktisk at gore vand til
vin, til en bryllupsfest. Vinen er ogsa skabt til faellesskab.
Faellesskabet vi har, nar vi gar til nadver sammen.

[Laes Joh. 2,1-11 og Luk. 22,17-20]

Tal med hinanden om felgende spergsmal:

Hvad er saerligt ved nadveren?

o» HVilke folelser giver det dig, nar du laeser verset fra Forste
& & Johannes Brev?

#» Hvordan kan vi blive bedre til at tale med hinanden
& & indbyrdes og i det kristne faellesskab, om de valg vi tager,
ogsa de forkerte valg?

Afrunding

Det kan veere, at dette samtaleoplaeg af "Saet Ord Pa" har
vakt nogle tanker eller nogle helt nye perspektiver i dit eget
liv. Det kan ogsa veere, at du sidder tilbage med en folelse af
at vaere meget udfordret og oprevet af dette oplaeg. Maske
har du nu faet mod pa at fa snakket med en af dine
narmeste om nogle af dine valg i livet, fx om dit eget forhold
til alkohol og fester.

Rund samtalen af med felgende to spergsmal, inden en
afsluttende bon:

‘,.‘ Hvad fortaeller underet til bryllupsfesten os om Jesus? ‘,.‘ Hvad tager du med fra samtalen om fester og alkohol?
‘,,‘ Er der mon en grund til, at dette under, er det ferste under vi leeser #» Til refleksion: Er der én naer person, som du skal have
om?

snakket med om nogle af de valg og ting, som du ger for
tiden?
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